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EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Consultante depuis 2013

Conduite des entretiens professionnels pour un collectif de théatre (depuis juillet 2025)
Accompagnement et conseil d'une compagnie de théatre en situation de crise et Conduite d’'une
enquéte interne (depuis octobre 2025)
Accompagnement d'équipe : régulation et reconstruction du travail d'équipe autour d'un projet
commun (Structure ESS - Nord de la France, confidentiel) - 2024
Conception et animation de séminaires d'équipe pour le Collectif Métalu A Chahuter - Lille
8 sessions - 20 participants sur les themes :

o "Regulation”

o "Fiches de poste et organisation du travail”

o "Mode d’emploi de I'association”
Animation d'un séminaire d'équipe pour L'Amicale de Production (Lille)
Co-conception et animation d'un séminaire : "Tourner la page apres les difficultés” (Lieu culturel
- Métropole lilloise, confidentiel)

Coaching et accompagnement professionnel depuis 2020

Coaching individuel en présentiel, distanciel ou hybride (+ de 600 heures)

Entretiens "Bilan professionnel a 6 ans” - 80 personnes (Groupe ENGIE, 2020)

Accompagnement individuel des adultes en formation (Points Communs, Communauté créative -
La Condition Publique Lille, de 2020 a 2024)

Formatrice depuis 2011

"Les apports du coaching pour I'accompagnement des entrepreneurs en CAE" (2022)

“Intégrer la fonction de diffusion au développement de mon projet artistique” & co-animation
des sessions d'ouverture et de cloture - Points Communs, Communauté créative - La Condition
Publique Lille (sessions 2021 et 2022)

Chargée de cours en "Administration du spectacle” puis "Développement d'un projet artistique et
culturel” (Département Arts du spectacle - Université de Lille, 2014-2016)

"Produire et diffuser un spectacle” - Filage (2011-2013)

Expériences précédentes dans le domaine culturel et associatif

2015 - 2018 - Latitudes Contemporaines a Lille

Chargée de production et accompagnement d'artistes - bureau de production et festival

2003 - 2013 - Filage - Conseil et accompagnement de projets artistiques et culturels, Lille

Conseil et accompagnement de projets artistiques et culturels
Administratrice de compagnies de théatre et de danse
Coordination des formations et formatrice



FORMATION

RISC Réseau International de sociologie clinique
GIR Le sujet face au conflit (2023)
GIR Emotions et histoire de vie (2022)
GIR Prendre, construire, perdre sa place (2022)
« Théatre sociologie clinique et intervention » Cycles 1 & 2 (2019/2021)
“ Recueil de récit de vie” (2020)

Université de Lille - Département des formations psychosociales
CU Coach professionnel (2020/2021)

Comprendre et accompagner les deuils de la vie (2021)
Connaissance de soi & communication interpersonnelle (2019)
Construction psychique de I'humain (2019)

Dynamique de groupe (2018)

Entretien, Ecoute, Aide (2016)

Autres formations
Les violences au travail - Cabinet Egaé (2023)
Formation de formateur - Unow formation (2021)

Université Paris VIl Diderot, Laboratoire de changement social

Master 2 - Théories et pratiques de l'intervention clinique dans les organisations (2015)

Formation Initiale
IAE de Lille, MST MCC Marketing, Culture et Communication (2002)
Université de Lille, Arts et Lettres, DEUG Médiation Culturelle et Communication (2000)
Lille, Baccalauréat ES (1997)
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