
______________________COMPETENCES__________________________

Mise en place de dispositifs d’analyse de pratiques 
auprès de professionnels dans le champ social et médico-social. 

Supervision relationnelle,  individuelle ou collective. 

Régulation d’équipe

Formée à l’entretien systémique, à la thérapie familiale, 
à la gestion des conflits, à la gestion mentale. 

PROFIL _____________

Thérapeute Familiale

Assistante Sociale
17 ans d’expérience dans 

la relation d’aide auprès de 
personnes mal logées

______CONTACT______

06 29 37 51 84

stephaniepoulaindelafosse
@mailo.com

www.linkedin.com/in/
stéphanie-poulain-de-la-

fosse-7b37b02b2

____________CENTRES
D’INTERETS_________

Art, Musique,
Lecture,

Méditation, Yoga
Marche

Bénévolat

    Stéphanie 
Poulain de la Fosse

Intervenante en Analyse 
des Pratiques Professionnelles à orientation systémique 

Certification en cours

______FORMATIONS____________________________________________

Superviser et analyser les pratiques dans le champ social et médico-social 
Formation et certification ARIFTS – Rezé - 2024-2026

Deuxième Cycle de Formation à l'Approche Systémique et Thérapie Familiale 
– Métalogues - Paris - 2024-2025

DFSSU - Clinique Familiale et Approches Systémiques - Paris 8 - 2023

DE - Assistant de service social - IRTS - Neuilly sur Marne - 2007
Licence Mention Administration Economique et Sociale - Paris 13 - 2007

Diplômée des Arts appliqués - LISAA -Paris - 2001

__________________________________________EXPERIENCES_______ 

Thérapeute familiale depuis décembre 2024 
Co thérapeute en libérale - Paris 

Thérapeute familiale depuis février 2025 
Stagiaire en CMP Adulte -  Evreux

Chargée d’Interventions Sociales de 2007 à 2024 dans le Service d’Ingénierie 
Sociale d’une association qui lutte contre le mal logement auprès de
Migrants, Familles monoparentales, Demandeurs d’Asile, Réfugiés, 

Gens du voyage, Roms, Jeunes travailleurs, Accédants à la propriété…
SOLIHA Yvelines Essonne – Versailles
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