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Psychologue clinicienne — Psychothérapeute

COMPETENCES

- Thérapie cognitive et comportementale, approche systémique stratégique (Palo Alto)
- Pratique du bilan psychologique

- Entretien individuel

- Travail institutionnel

- Formation

- Travail de partenariat et réseau

- Animation de groupes d’analyse des pratiques professionnelles

EXPERIENCES

Depuis 2022 EPSILON MELIA
e Animation de groupes d’analyse des pratiques
e Animation de formations s’adressant aux acteurs du médico-social

Depuis 2014 Psychologue- Psychothérapeute en libéral (Paris 11)
e Psychothérapie individuelle : thérapies de soutien, TCC (adolescents
et adultes)
e Bilans psychologiques

2014-2022 SESSAD-UEMA ENVOL GCSMS AUTISME FRANCE (Noisy-le-Grand)
e Guidance parentale
e Soutien a I'équipe
e Bilans psychologiques
e Actions de formation et de sensibilisation auprés des partenaires
(écoles, creches, lieux de stage, etc.)
e Animation de groupes d’entrainement aux habiletés sociales
e Animation de groupes de parole pour les familles
e Supervision des projets d’accompagnement individuels

2014-2020 ASPERGER AMITIE (Paris 15)
e Formation


mailto:Julie.colombel@gmail.com

e Accompagnement des pratiques

e Informations et sensibilisation sur le theme des TSA
e Conseil

e Animation de cafés-rencontre

2012-2014 UNIVERSITE PARIS-DESCARTES (Boulogne-Billancourt)
e Enseignante vacataire (Licence 1) : cours de TIS (Travaux
Individuels Supervisés)
2011-2014 MAS AIPEI (Les Pavillons-sous-Bois)
e Soutien a I'équipe
e Bilans psychologiques
e Supervision des projets d’accompagnement individuels
2010-2014 ESPAS-IDDEES (Paris 19)
e Supervision de projets d’accompagnement individuels (enfants,
adolescents, adultes)
e Bilans psychologiques
e Animation de réunions
e Guidance parentale
e Actions de sensibilisation
2010-2017 AFAR (Paris 11)
e Formations en intra et en inter
FORMATION
2026 Thérapie des schémas, IFTS
2022 Animation de Groupes d’Analyse des Pratiques (selon une approche
systémique), EPSILON MELIA
2020-2022 Psychothérapeute praticien en TCC, AFTCC
2010 Master 2 de psychologie clinique, UNIVERSITE PARIS-DESCARTES
ASSOCIATIF

GENEPI (Groupe Etudiant National d’enseignement aux Personnes Incarcérées) au centre de
détention de Chauconin-Neufmontiers. Animation de groupes de jeux de société pour des

détenus.



