FABIENNE FABRE
Psychologue

ADELI/RPPS 10009956631
34130 Mauguio
Tél: 06 67 03 85 36
E-mail : f.fabre.neuropsy@gmail.com

Profession :

Psychologue spécialisée dans le développement du trés jeune enfant, ’enfant, et soutien a la
parentalité.

Psychologue expert auprés du Réseau Périnatalité Occitanie (dispositif COCON) en faveur
des familles vulnérables (bébé/parents).

Psychologue spécialisée en sciences cognitives et neuropsychologie clinique.

Enseignante universitaire vacataire — Formatrice petite enfance — Conférenciere.

Diplomes (2007 a aujourd’hui)
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Diplome d’Université « Développement précoce et psychopathologie périnatale »
(Université Paris Cité — Paris).

Obtention titre de psychologue (Université Paul Valéry- Montpellier).

Master 2 recherche psychologie cognitive et sociocognitive (Universit¢é Paul
Valéry- Montpellier).

Master 2 professionnel psychologie cognitive et sociocognitive (Université Paul
Valéry- Montpellier).

Master 1 psychologie parcours développement enfant/adolescent (Université¢ Paul
Valéry — Montpellier).

Licence psychologie parcours développement enfant/adolescent (Université Paul
Valéry —Montpellier).

Diplome d’Université « Troubles spécifiques du développement chez I’enfant et
I’adolescent-troubles de ’apprentissage et du neurodéveloppement » (Université
Montpellier 1 — Médecine — Montpellier).

Diplome d’Université « Thérapies cognitives et comportementales » (Université
Montpellier 1- Médecine- Montpellier).

Diplome Inter Universitaire « Autismes » (Universit¢ Montpellier 1 — Médecine -
Montpellier — Bordeaux — Toulouse).
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Exercice professionnel actuel : Psychologue

> Depuis 2023 — Réseau Périnatalité Occitanie et dispositif COCON pour le soin

précoce et coordonnée du nouveau-né vulnérable et sa famille - Réseau
périnatalité Occitanie — Antenne Montpellier (34).

Missions principales :

Membre du groupe de travail des psychologues experts.

Membre du groupe de travail gestion des risques en maternité.

Formations continue des professionnels.

Consolider et améliorer le suivi des enfants vulnérables.

Repérer précocement les signes précurseurs de troubles du neurodéveloppement grace
a des consultations spécifiques.

Accompagnement des parents et leur enfant dans un cadre libéral (contexte hospitalier,
au retour a domicile).

Partenariat ARS.

Partenariat CPAM.

Depuis janvier 2020 Création du cabinet Neuro-Psymed - activit¢é Libéral —
Mauguio (34).

Gérante Neuro-Psymed et psychologue.

Cabinet pluriprofessionnel dédié a la santé cognitive et socio-émotionnelle

Un pole petit enfance, enfance.

Un pole adulte (pour le soutien a la parentalité et autres).

Missions principales :

Proposer un accompagnement au bébé vulnérable et sa famille lors du
retour au domicile (vigilance psychologique en lien avec le service hospitalier
pédiatrique).

Favoriser la qualit¢ des soins a la fois dans la phase d’évaluation
diagnostique, dans la phase de suivi des soins et dans I’accompagnement des patients
dans un lieu dédié.

Favoriser un exercice pluriprofessionnel (psychologue, orthophoniste, et
psychomotricienne spécialisée) afin de permettre une meilleure qualité de soins et un
accompagnement global.

Améliorer la qualit¢ des soins des enfants, atteintes de
dysfonctionnements cognitifs et émotionnels dans le cadre d’un exercice libéral, en
permettant une prise en charge précoce des dysfonctionnements des patients.

Améliorer la qualit¢ des soins des enfants, atteintes de
dysfonctionnements cognitifs et émotionnels dans le cadre d’un exercice libéral, et qui
ont une mesure de placement administrative ou judiciaire.

Soutien a la parentalit¢ pour favoriser le lien parents/enfants,
parents/professionnels,....(lien d’attachement jeune enfant/parents vulnérables,...).
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> Depuis 2021 Psychologue — Association Léa — Le Muy (83).

- Vacataire /libérale.

Missions principales :

Soutien a la parentalité dans les situations de deuil périnatal, et de ’enfant malade,
hospitalisée. ..

Accompagnement parents lien/attachement de leur nouveau-né, jeune enfant.
Favoriser le partenariat parents/professionnels dans les situations de handicap ou
particularités de développement du nouveau-né et jeune enfant.

Création de livrets spécifiques a I’attention des familles (livret d’information et de
sensibilisation famille, petite enfance, handicap, lieux d’accueil,).

Soutien aux soignants (formation, sensibilisation).

2021 Création et adaptation d’un programme sur le lien d’attachement enfant/
familles d’accueil, assistants familiaux et professionnels petite enfance et
psychoéducation comportementale — Montpellier (34)

Collaboration avec le département enfance et famille de I’hérault (34) dans le cadre de
placements d’enfants (conseil départemental de I’Hérault).

Mise en place de sessions de formations pour les assistants familiaux/professionnels
petite enfance.

Depuis 2021 — Dispositif TSLA/ Occitadys — Région Occitanie - siége : Toulouse
(31) -activité Montpellier (34).

Membre du réseau Occitadys

Praticien psychologue au sein du dispositif pour le département de I’Hérault.
Evaluation neurocognitive, neuropsychologique chez les jeunes enfants, et enfants.
Suivi psychologique et émotionnel des jeunes enfants et enfants.

Psychoéducation parentale (programme Barkley,...).

Partenariat ARS/PMI.

Partenariat CPAM.

Depuis 2022 — Dispositif PCO TND (Plateforme de coordination et d’orientation
troubles du neurodéveloppement) — CHU Montpellier (34).

Praticien psychologue au sein du dispositif pour le département de I’Hérault.
Evaluation psychologique chez les jeunes enfants de 0 a 7 ans.

Suivi psychologique et émotionnel des jeunes enfants.

Suivi de guidance parentale et soutien a la parentalité.

Partenariat ARS

Partenariat CPAM.

Expériences professionnelles en tant qu’intervenante/formatrice :

> Depuis 2013 : interventions réguliéres/ exercice libéral.
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Enseignante vacataire psychologue — Réseau Périnatalité Occitanie (RPO) - CHU
Montpellier (34).

Enseignements :

Formation continue aupreés des professionnels (médecins, psychomotriciens,
psychologues, ...).

Création d’un module de formation e-learning « Action du psychologue pendant la
période postnatale ».

Mise en place d’ateliers concernant le domaine de la périnatalité et le parcours de
soins précoces et coordonnées du nouveau-né et sa famille (parcours COCON).

> Enseignante vacataire psychologue - Faculté de médecine — IFPM — étudiants
psychomotriciens -Montpellier (34)

Enseignements :

e (Connaissances professionnelles cliniques et théoriques actualisées en psychologie, en
neuropsychologie, dans le domaine des troubles neurodéveloppementaux chez
I’enfant.

e Animation des séquences d’activités pédagogiques adaptées au contenu du programme
des études.

e Animation et a la coordination de groupe d'étudiants dans le cadre d'une progression
pédagogique individualisée.

» Formatrice psychologue - Conseil départemental de I’Hérault — département
Enfance et famille — Montpellier — Béziers (34). Formation de psychoéducation et
ateliers Programme Barkley.

Enseignements :

e Mise en place de sessions de formations pour les assistants familiaux/professionnels
petite enfance et enfance.

e Mise en place de supervisions pour les assistants familiaux/professionnels petite
enfance et enfance.

» Formatrice psychologue — Organisme de formation petite enfance « Enfance et
Sciences » - Nouvelle Aquitaine (Interventions pour la région Occitanie).

Enseignements :

e Mise en place de sessions de formations dédiées a la petite enfance pour les
professionnels de la petite enfance.

e Mise en place de conférences dédiées a la petite enfance pour les professionnels de la
petite enfance ou grand public.

e Mise en place de journées pédagogiques dédi¢es a la petite enfance pour les
professionnels de la petite enfance.

» Formatrice psychologue — Organisme de formation petite enfance « DUNOD

Formations » - Paris (interventions pour le département de 1I’Hérault).

:



Enseignements :

Mise en place de sessions de formations dédiées a la petite enfance pour les
professionnels de la petite enfance.

Mise en place de conférences dédiées a la petite enfance pour les professionnels de la
petite enfance ou grand public.

Mise en place de journées pédagogiques dédiées a la petite enfance pour les
professionnels de la petite enfance.

» Formatrice psychologue — Institut Régional du travail social (IRTS) pour
association FAIREESS- Montpellier (34) — Formation continue pour soignants
milieu hospitalier, PMI, et établissement d’accueil (créches) des jeunes enfants
(infirmiéres puéricultrices, éducateurs, médecins, ...).

Enseignements :

e Apports théoriques de la notion d’attachement (courants, approche, etc.. d’hier a
aujourd’hui.

e Mise en lien de cette théorie dans le quotidien des familles, et pour I’enfant (dans le
contexte hospitalier, au sein du domicile familial).

e FEtude de cas.

e Supervisions.

e Partenariat familles/professionnels.

e Travail en réseaux.

Autres expériences professionnelles en tant que psychologue :

» De 2015 a décembre 2020 Psychologue - activité libérale — Castelnau (34).

- Cabinet Libéral.
- Co-gérante MSP Médiscol34

Missions principales:

Suivi d’enfants et d’adolescents présentant un trouble du développement, un trouble de
I’apprentissage (TSA, TDA/H, EIP, dyslexie, dysphasie, ...).

Guidance parentale spécifiques pour parents et petits enfants de 0 a 3 ans, 3 a 6 ans.
Mise en place de techniques cognitives et comportementales (Thérapies cognitives et
comportementales) dans le cadre de troubles anxieux chez I’enfant et 1’adolescent.
Guidance parentale et soutien a la parentalité.

Adaptation et structuration de I'environnement matériel de I'enfant a ses particularités
(espace, temps,...).

Intégration des stratégies pour prévenir ou réduire la fréquence des comportements
problémes.

Mise en place de groupes d’habiletés sociales et groupe d’affirmation de soi.

Travail en réseau avec les établissements sanitaires et médico-sociaux, les
professionnels libéraux, et 1’éducation nationale (€cole), créches, et tout autre
professionnel intervenant autour de I’enfant et sa famille.

Bilans psychologiques (Wppsy, Wisc,...).

Bilans attentionnels (tea-ch,...).
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e Autres bilans et évaluations (PEP3, Vineland,...).
e Gestion administrative du cabinet pluriprofessionnel (11 praticiens).

> De2013 22017

» Service de Meédecine Psychologie Enfants Adolescent (SMPEA) — CHU
Montpellier (34)

Missions principales :

e Unité de diagnostic et de soins des 0-6 et 6-12 ans. Contexte de prématurité, etc...

Diagnostics : enfants EIP, TDA/H, TSA,...

Participation groupe d’affirmation pour des enfants présentant un TDA/H.

Elaboration de synthése, et compte rendu relatif a I’évolution de 1’enfant.

Participation bilans neuropsychologiques.

» Centre de Ressources Autisme Languedoc Roussillon — CHU Montpellier (34)
Missions principales :

Participation bilans psychométriques.

Consultations de suivi.

Réunions pluridisciplinaires hebdomadaires.

Observation évaluations diagnostics (ADOS, ADI-R) d’enfants et d’adolescents
Asperger.

e Entretien clinique parents.

Loisirs

Course a pieds (marathon, semi marathon,...), randonnée, lecture.
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