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Formation & parcours

Intervenante en Analyse de
Pratiques certifiée APEOS®

Coach professionnelle certifiée

Certifiée « Coaching d'équipe et
transformations »

CAFDES

Maitrise de sciences et techniques
Intervention sociale et
développement

DUT Carrieres sociales

Compétences clés

¢ Analyse de pratiques

¢ Développement de la

¢

réflexivité

Coaching individuel & d’équipe
Posture professionnelle,
Communication & coopération

Approche systémique et
accompagnement du
changement

Mélanie DELACRE

MELYNEA

COACHING - ANALYSE DE PRATIQUES - FORMATION

Analyse de pratiques professionnelles e
Formation « Coaching professionnel individuel e
Coaching d’équipe

Expérience

Indépendante - Intervenante en analyse de pratiques, formatrice et

Coach professionnelle

2025 - aujourd’hui

e  Animation de dispositifs d’analyse de pratiques professionnelles (APP) auprés
d’équipes et de cadres du secteur social, médico-social

e Interventions en formation auprés de professionnels et d'étudiants du secteur
social et médico-social

e Accompagnement de professionnels et de cadres dans le cadre de coachings
individuels (posture managériale, prise de décision, assertivité, etc.)

e Coaching d’équipe

e Intégration en cours au sein d'un organisme habilité pour la réalisation
d’évaluations HAS des ESSMS

Directrice d’établissement médico-social - Les Genéts d’Or (29)

2015 - 2025

e Pilotage d'établissements médico-sociaux (ESAT, Foyer d’Hébergement, SAVS,
IME, SESSAD).

e Management
changement.

d’équipes pluridisciplinaires et accompagnement du
e Accompagnement et coaching interne de cadres lors de leur prise de fonction
(développement de posture, prise de décision, régulation des situations

complexes).

Responsable de service (IME et SESSAD) - Les Genéts d’Or (29)
2010 - 2015

Management d'équipes pluridisciplinaires, pilotage du suivi des projets
individualisés et mise en ceuvre du projet d'établissement.

Responsable des services Famille et Personnes Agées - Fédération
ADMR (29)

2007 -2010

Soutien aux associations locales dans le développement et la structuration des
services aux familles et aux personnes agées. Négociations avec les partenaires
institutionnels.

Conseillére Technique - Fédération ADMR (29)

2006 - 2007
Appui technique et stratégique a 17 associations locales dans la gestion
associative, le développement de projets et la conduite du changement.

Référente famille - Centre social MJC Montbard (21)

2002 - 2006
Conception et animation de projets collectifs de cohésion sociale.
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