
G E S T A L T - T H E R A P E U T E
A R T - T H E R A P E U T E
F O R M A T E U R

LAURENT
MARTINET

38 rue de Poul Palud
22730 Trégastel
06 12 82 25 71
laurentmartinet41@gmail.com

CONTACT:

Reçoit adultes,  enfants et adolescents à Blois puis  Perros-Guirec (2025)
Co-animation d’un groupe continu mensuel de psychothérapie pour
adultes sur Tours (2020-2024)
Animation d'un groupe d'art-thérapie à médiation théâtrale auprès
d'adultes en situation d'obésité - Clinique Thérae  à Blois  (2023-2024) et
co-animation d’un groupe mensuel Clown & Gestalt pour adultes sur Paris
(2015-2020)  

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

Gestalt-Thérapeute, Art-Thérapeute 

Temps partiel 2 jours / semaine en pédopsychiatrie du CH de Blois auprès
d’enfants et adolescents: ateliers collectifs, individuels et parents/enfants
autour de diverses  médiations (clown-théâtre, masque neutre, conte,
marionnettes, jeu de sable , art plastique…) ; Référence : Dr PETIT 

Art-Thérapeute en pédopsychiatrie  
 CMP DE BLOIS :  2012- 2021

FORMATIONS  

Ecole Parisienne de Gestalt - Paris - 2010/2017
CERTIFICATION DE GESTALT-THERAPEUTE

Artec -  Montpellier & Ivry/Seine - 2010/2012
CERTIFICATION RNCPII EN ART-THERAPIE

Formateur en relation d’aide

Formateur  en Psychothérapie Gestalt : Gestalt-IFFP Paris 
Formateur au Clown-Gestalt: ILFG Limoges 
Formateur  en Art-Thérapie : ARTEC Ivry 

bases théoriques et expérimentations
médiation théâtre 

Formateur  Repérages du malaise psychique chez l'enfant - ITS Blois 
Formateur initiation à l'Art-Thérapie - SESSAD Blois 

LAURENT MARTINET

Gestalt-thérapeute
Art-Thérapeute
Formateur
Animateur de GAPP

COMPETENCES:
Animer des sessions
dynamiques et
interactives
S’adapter aux différents
types d’apprenants
Concevoir des contenus
pédagogiques
personnalisés
Développer une
pédagogie créative et
participative

MASTER II  EN MARKETING 
Ecole de Hautes Etudes Commerciales EDHEC  - Lille - promo 1992

DU PSYCHOTHERAPIES ET PSYCHOPATHOLOGIE
Université Paris-Cité - 2022/2024

Cadre Supérieur Marketing 
1992 -2010 

Chef de produit puis directeur commercial dans diverses sociétés de
vente à distance & retail (La Redoute, Jennyfer, Conforama, ...) 

CERTIFICATION EN EMDR 
Institut Cap au 180 - Blois - 2025

ACTIVITÉ LIBERALE :2012-2026

Accompagner et former 
dans le champ medico-social, avec
humanisme, respect et créativité

ACTIVITÉ LIBERALE :2020-2026

 ANIMATION DE GROUPE D’ANALYSE DE LA PRATIQUE

Institut Epsilon Melia (formation certifiante) - Paris - 2025


